
UTRECHTSE PLUS
VERDUURZAMING IN DE SPORT

Met kleine stappen samen 
succesvol verduurzamen!



UTRECHTSE PLUS

FASE 1 – KENNISMAKING

In Fase 1 maakt de clubondersteuner kennis met 

jouw vereniging. De clubondersteuner stelt vast 

of jullie in aanmerking komen voor deelname aan 

Utrechtse Plus. Daarna worden er drie checks 

uitgevoerd: we kijken naar de vitaliteit, we checken 

de omgeving en tot slot toetsen we de ambities 

van jullie vereniging.

 VITALITEIT

Om tot succesvolle verduurzaming te komen, 

moet de vereniging een bepaalde vitaliteit 

hebben. Voor Utrechtse Plus houdt dat in dat er 

draagvlak is voor het verduurzamen en voldoende 

vrijwilligers betrokken zijn. Daarnaast hebben jullie 

ruimte op de begroting en het financiële plaatje 
over meerdere jaren helder in beeld. 

 OMGEVING

Om goed advies te kunnen geven over verduur-

zamende maatregelen is het van belang om de 

omgeving daarin mee te wegen. Veel investerin-

gen worden omgerekend naar terugverdientijd. 

Daarom worden de toekomstplannen van de 

accommodatie en omgeving uitgevraagd bij de 

kennismaking. 

 AMBITIE

De ambities van de vereniging staan centraal in 

het verduurzamingstraject. Tijdens de kennisma-

king worden de doelen besproken en de toe-

komstplannen van de vereniging in overweging 

genomen. Om succesvol te kunnen verduurzamen 

is het belangrijk om realistische ambities te 

formuleren. De clubondersteuner begeleidt de 

vereniging daarin.

WAT IS DE UTRECHTSE PLUS?

In samenwerking met provincie Utrecht 

biedt Team Sportservice gratis hulp bij jouw 

verduurzamingstraject. Dit is een belangrijk 

onderdeel van de duurzaamheidsambities van 

de provincie.

HOGE ENERGIEREKENINGEN?

Verduurzaming hoeft niet ingewikkeld te zijn. 

Je kunt al beginnen met kleine stappen. Naast 

gedragsverandering (korter douchen, lichten 

uit) kun je denken aan eenvoudige aanpas-

singen (rubbers van de vriezer, tochtstrips). 

Het hoeven niet altijd grote investeringen 

te zijn om succesvol te verduurzamen en op 

energiekosten te besparen. Wij helpen je 

bij het maken van de keuze die past bij jouw 

vereniging en budget.

WAT KUN JE VERWACHTEN?

Na een kennismakingsgesprek met de 

clubondersteuner komt een energie-expert 

langs. Het resultaat is een adviesrapport met 

verduurzamingsmaatregelen en potentiële 

besparingen. Daarna is het tijd om als vereni-

ging een keuze te maken. Wij helpen je hierbij.

VOOR WIE?

Utrechtse Plus is voor alle sportverenigingen 

en stichtingen in de provincie met een accom-

modatie deels of volledig in eigen beheer. 

Heb je al eerder stappen in verduurzaming 

genomen? Neem contact op met één van onze 

adviseurs en bespreek de mogelijkheden.

Met kleine stappen 
samen succesvol 
verduurzamen!
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FASE 2 – ENERGIESCAN

Na de kennismaking koppelt de clubondersteuner 

de vereniging aan één van de energie-experts 

van het Sport NL Groen platform. De ambities van 

de vereniging zijn doorslaggevend in deze keuze. 

De clubondersteuner kent de expertises van de 

verschillende energie-experts en kan op basis 

daarvan de beste match maken.

De energie-expert plant samen met de vereniging 

een energiescan en waarbij ook de clubonder-

steuner van Utrechtse Plus aanwezig is. Tijdens 

fase 2 staat de kennis van verduurzaming centraal. 

De energie-experts hebben veel kennis over de 

gebruiksprofielen van verschillende sportvereni-
gingen. 

Zowel de energiescan van de accommodatie 

als de energiekosten worden meegenomen in 

het uiteindelijke adviesrapport. Deze bevat een 

omschrijving van de energiehuishouding van 

de vereniging en mogelijke verduurzamende 

maatregelen. Daarin worden investeringskosten 

tegen subsidiemogelijkheden en de verwachte 

besparingen afgezet.

ADVIESGESPREK

Het adviesrapport vormt de basis voor het 

adviesgesprek. Hierin bespreken de vereniging, 

de energie-expert en de clubondersteuner het 

opgeleverde rapport. Het is aan de vereniging om 

te besluiten of en welke maatregelen ze daadwer-

kelijk willen uitvoeren. De clubondersteuner maakt 

vervolgens samen met de vereniging een plan van 

aanpak voor de realisatiefase.

FASE 3 – REALISATIE

In de realisatiefase gaat de vereniging over tot de 

uitvoering van de verduurzamende maatregelen. 

De energie-expert en clubondersteuner werken 

samen om de vereniging te begeleiden naar 

realisatie. Hierbij draagt de clubondersteuner zorg 

voor de ondersteuning op het verenigingsvlak 

en pakt de energie-expert het technische aspect 

op. Een traject van Utrechtse Plus traject is pas 

geslaagd als de vereninging daadwerkelijk  

verduurzaamd heeft.
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UTRECHTSE PLUS
www.teamsportservice.nl/utrechtse-plus

IS JOUW 
VERENIGING 
TOE AAN 
VERDUURZAMING?

Neem contact op met een van de projectcoördinatoren.

DAVID FLOOR

David Tijnagel 
06 – 30 77 23 35 
dtijnagel@teamsportservice.nl

Floor Stam
06 – 27 43 32 03
fstam@teamsportservice.nl


