Aalsmeer

gezonde jeugd
gezonde toekomst

DRINK LEKKER WATER!

Pimp je water door ingrediénten
toe te voegen aan je kan water!

CITRUSWATER .

5 plakjes sinaasappel, 3 plakjes limoen,
3 plakjes citroen

KOMKOMMERWATE

1/3 komkommer in plakjes, 2 takjes
3 plakjes limoen

AARDBEI-BASILICUM WATE

6 aardbeien in stukjes, ¥ citroen in schijfjes/
partjes, 2 takjes basilicum (of blaadjes los) .

CITRUS-KOMKOMMERWATER

&

1 sinasappel in schijfjes, 1/3 komkommer in
lakjes, 10 blaadjes munt , - ) se .
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